Sadan anseger du

Pa hjemmesiden kan du lsese mere om ans@g-
ningsprocessen og finde ansggningsskemaet
som du skal bruge.

Vaer opmaerksom pa, at vi bade skal have en
udtalelse fra din nuvaerende skole/lserer samt
fra din idreetsforening/treener.

Ansggningsfrist
Find ans@gningsfristen pa
engstrandskolen.hvidovre.dk
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Yderligere information Hdovr

Du kan laese mere pa idraetslinjens hjiemmeside
engstrandskolen.hvidovre.dk

Kontakt Idraetslinjen

Hvis du har brug for flere oplysninger, er du

velkommen til at kontakte os. Pa En95tra ndSkOIen

Idraetskoordinator, Thomas de Florie
elitelinjen@hvidovre.dk
Mobil: 6197 16 05

Skoleleder, Morten Toft
tog@hvidovre.dk

Engstrand

INFORMATIONSMODE

Engstrandskolens personalerum
Hvidovrevej 440

Tidspunkt finder du pa
engstrandskolen.hvidovre.dk




Idraetslinjen

Hvidovre kommunes idraetslinje er et skoletilbud
for 7.-9. argang, hvor du som elev har mulighed
for at kombinere din skolegang med din idreet.

Linjen er et samarbejde mellem Idraetsradet
i Hvidovre, lokale idraetsforeninger, og
Engstrandskolen.

Pa idraetslinjen har eleverne samme fag og
timetal som almindelige klasser, men der
tilbydes som noget ekstra, morgentraening to
gange om ugen.

Som elev pa idreetslinjen er det vigtigt, at man
er indstillet pa at yde en ekstra indsats, nar
skole og idreet skal prioriteres.

Som elev pa idraetslinjen far du:

. Et sammenhaengende skoletilbud i 7.-9.
klasse med undervisning og traening.

- Morgentraening to gange om ugen (tirsdag
og torsdag)

« En idreetskoordinator der varetager koordi-
nering mellem skole og idraetsforeninger.

- ldreestfaglige oplaeg for foreeldre og elever

- Temadage for elever med idraetsfagligt
indhold

Morgentraeningen

Tirsdag og torsdag er der morgentraening fra
kl. 8.00-10.00 for alle idreetslinjens elever.

7. argang

Morgentraeningen pa 7. argang er tilrettelagt
som et grundtraeningsforlgb, hvor hele klassen
arbejder med elementer som styrke, balance,
koordination og motorik. Morgentraeningen pa

7. argang varetages af skolens morgentraenere.

8.-9. argang

Morgentraeningen foregar ude i de idraets-
foreninger som idraetslinjen samarbejder med.
Treeningen varetages af kyndige treenere fra
idraetsforeningerne.

Hvis din idreetsgren ikke er repraesenteret
blandt idraetslinjens samarbejdsforeninger, skal
du deltage i morgentraeningen pa skolen, sam-
men med vores tilknyttede morgentreenere.

Optagelse

Du behgver ikke at dyrke eliteidraet pa lands-
holdsniveau for at blive optaget, men du skal
kunne svare ja til fglgende kriterier:

- Du har ambitioner om at udforske dit sports-
lige potentiale, og du prioriterer din skole
og sport hgjt.

« Du treener minimum tre gange om ugen pa
optagelsestidspunktet.

- Du deltager i kampe/konkurrencer pa hgjest
mulige sportslige niveau i din idraetsfor-
ening.

- Din idreetsforening vurderer at dit sportsli-
ge udviklingspotentiale reekker til nationalt
niveau inden udgangen af dine teenagear.

« Du skal have en positiv indstilling og vilje for
bade skolearbejde og malrettet traening

- Du har mod pa nye udfordringer og trae-
ningsformer som du ikke er vant til.




